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William Penn 1699
...Amad el silencio...

460 Amad el silencio, aun en la mente.... Mucho hablar,
al igual que mucho pensar, agota; y en muchos
pensamientos, al igual que en muchas palabras, hay
pecado. El verdadero silencio es el descanso de la mente,
y es para el espiritu lo que el suefio es para el cuerpo,
alimento y solaz.

—William Penn, 1699
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