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cfp	  305	  —	  Thomas	  R.	  Kelley	  —1941	  —	  oración	  sin	  cesar	  
	  
¿Cómo	  podemos	  prendernos	  a	  esa	  Vida	  y	  Poder,	  y	  vivir	  la	  

vida	  de	  oración	  sin	  cesar?	  	  Por	  la	  práctica	  silente	  y	  
persistente	  de	  orientar	  todo	  el	  ser,	  día	  y	  noche,	  en	  ovación,	  
en	  adoración	  interna	  y	  en	  entrega,	  a	  Él	  que	  nos	  llama	  en	  lo	  
hondo	  de	  nuestras	  almas.	  	  Hay	  que	  cimentar	  hábitos	  
mentales	  de	  orientación	  interior.	  	  Un	  vuelco	  secreto	  muy	  
adentro	  hacia	  Dios	  puede	  llegar	  a	  ser	  bastante	  consistente	  
después	  de	  semanas	  y	  meses	  y	  años	  de	  práctica,	  de	  lapsos,	  
de	  fracasos,	  y	  de	  nuevos	  intentos.	  	  Es	  un	  arte	  tan	  sencillo	  
como	  lo	  descubrió	  el	  Hermano	  Lorenzo,1	  pero	  puede	  pasar	  
un	  buen	  rato	  antes	  de	  que	  logremos	  algo	  de	  consistencia	  en	  
esta	  senda.	  	  Empieza	  ya,	  mientras	  lees	  estas	  palabras,	  ahí	  
mismo,	  sentado	  en	  tu	  silla:	  entrega	  todo	  tu	  ser,	  en	  completo	  
y	  gozoso	  abandono,	  en	  calmada	  y	  alegre	  rendición	  a	  Él	  que	  
está	  dentro.	  	  En	  secretos	  brotes	  de	  alabanza	  vuélvete	  con	  
humilde	  admiración	  hacia	  la	  Luz,	  por	  muy	  tenue	  que	  sea.	  	  
Mantén	  contacto	  con	  el	  mundo	  exterior	  de	  los	  sentidos	  y	  los	  
significados.	  	  Esto	  no	  es	  disciplina	  para	  abstraerse	  ni	  
enajenarse.	  	  Camina	  y	  habla	  y	  trabaja	  y	  ríete	  con	  tus	  amigos.	  	  
Pero	  entre	  bastidores,	  sigue	  la	  vida	  de	  oración	  sencilla	  y	  
adoración	  interna.	  	  Sostenla	  todo	  el	  día.	  	  Que	  la	  oración	  
interna	  sea	  lo	  último	  que	  hagas	  al	  dormirte,	  y	  lo	  primero	  al	  
despertarte.	  	  Con	  el	  tiempo	  descubrirás,	  al	  igual	  que	  el	  
Hermano	  Lorenzo,	  que	  “los	  que	  tienen	  en	  popa	  el	  viento	  del	  
Espíritu	  Santo	  avanzan	  hasta	  dormidos.”	  
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Nuestra	  traducción	  de	  Un	  testamento	  de	  devoción	  sólo	  es	  
accesible	  como	  libro	  impreso	  en	  
http://www.vintagequakerbooks.com/	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
1 El Hermano Lorenzo (Nicholas Herman, c 1605 – 1691) escribió “La práctica de la 
presencia de Dios” en el que relata su experiencia de Dios, su humor, y sus devociones.  


